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  Цель:
 Оказание психологической помощи участникам образовательного процесса в соответствии с целями и задачами образовательного учреждения, способствование созданию оптимальных условий для реализации права каждого ребенка на полноценное познавательное и личностное развитие. 
 Задачи: 
1.Осуществление психолого-педагогической диагностики для раннего выявления различного рода проблем у учащихся, определения причин их возникновения и поиска наиболее эффективных способов их профилактики и преодоления.
 2.Осуществление в разнообразных формах индивидуального сопровождения развития ребенка, направленного на преодоление проблем, возникающих у него в процессе обучения, общения, на этапе выбора профиля обучения и профессионального самоопределения.
 3.Проведение комплекса мероприятий для выявления и сопровождения учащихся «группы риска» 
4.Обеспечение преемственности в процессе обучения и сопровождения ребенка. 
5.Реализация системно-ориентированных программ сопровождения, направленных на профилактику проблем в учебной, социальной и эмоционально-волевой сферах, сохранение здоровья учащихся.
6. Психолого-педагогическое сопровождение участников образовательного процесса в рамках подготовки учащихся 9-х и 11-х классов к ГИА, ЕГЭ.
 7.Осуществление информационной поддержки учащихся,  учителей и родителей-  по проблемам в учебной, социальной и эмоциональной сферах, а также по вопросам выбора профиля обучения. 
8. . Психолого-педагогическое сопровождение учащихся «группы риска». 
9. . Психолого-педагогическое сопровождение учащихся, нуждающихся в посещении ПМПК.
10. Распространение опыта сопровождения учащихся,  повышение психолого-педагогической компетентности всех участников образовательного процесса. 











Нормативно-правовая документация педагога-психолога
1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ “Об образовании в Российской Федерации» (вступил в силу с 1 сентября 2013 г).
2. Конвенция о правах ребенка
3. Положение о службе практической психологии в системе образования РФ
4. Должностная инструкция педагога-психолога, составленная в соответствии с  приказом Минздравсоцразвития России от 26.08.2010  761н. (изменённая с учётом внедрения ФГОС второго поколения).
5. Этический кодекс
6. Приказ Минобрнауки России от 22.12.2014 N 1601 “О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре” (Зарегистрировано в Минюсте России 25.02.2015 N 36204)
7. Федеральный закон № 120  «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних». Принят Государственной Думой 21 мая 1999 года. Одобрен Советом Федерации 9 июня 1999 года.
8. Профессиональный стандарт педагога, утверждённый приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации  от «18» октября 2013 г. № 544
9. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. N 761н. «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих», раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования», зарегистрирован в Минюсте РФ 6 октября 2010 г.
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	№
	Программные действия и направления
	Сроки 

	        Примечания


	1.
	Ознакомление с планом работы школы на учебный год. 
Планирование работы психологической  службы в соответствии  с приоритетными направлениями учреждения. 
	 Сентябрь
(1-15)
	Согласованность работы разных
Специалистов и администрации.



	2.
	Составление совместного плана работы социально- психологической службы школы на учебный год.
	Сентябрь 
	Планирование профилактичес-
ких мероприятий

	3.
	Участие  в проведении М/О классных руководителей:
«Возрастные особенности детей подросткового  периода. Особенности адаптации детей 5х классов.
(М/О кл. рук. 5 кл.)	

«Адаптация учащихся 10х классов.»

«Проблемы межличностного общения.  Проблемы сквернословия.»
«Проблема профессионального самоопределения«
(М/О кл.рук.)
	
октябрь - ноябрь



Ноябрь- декабрь

Март- апрель
	
Взаимодействие с классными
руководителямиобучающихся.



	4.
	Индивидуальные и групповые консультации педагогов по вопросам взаимодействия с обучающимися.
	В течении- года
	Выработка эффективных форм взаимодействия между педагогами  и обучающимися.

	5.
	Выступления на педагогических советах школы (по запросу администрации)
	            В течении
               года
	

	        Психодиагностическое направление



	1.
	Прослеживание хода адаптации учащихся 5-х классов:
- Тест школьной тревожности Филлипса;
- Социометрия;
-Методика САН;
-Методика неоконченных предложений «Я и мой класс»
	
              Сентябрь
               октябрь

	Выявление дезадаптирова-
нныхдетей.
Выработка рекомендаций родителям и классным руководителям. 

	2.
	Прослеживание хода адаптации учащихся 10 класса 
	
 Октябрь
              ноябрь
	Выявление причин дезадаптации. выработка рекомендаций классным руководителям и родителям

	3.
	Профориентация-  9 классы
Первичная профориентация
«Методика ДДО «– дифференциально –диагностический  опросник.
«Карта интересов»
	
             Январь
              март
	Выступление на классных часах, род. собраниях -посвященные проблеме выбора профессии.

	4.
	 Исследование динамики интеллекта развития
         5-е классы- ГИД
         9-е классы ШТУР
	             Октябрь
              ноябрь
	

	5.
	Диагностические методики познавательных  процессов
(память ,внимание, мышление),мотивации учения, змоционального    благополучия, профессиональных интересов.  6-11 классы.
	           В течении года
	По запросу классных руководителей

	6.
	Диагностические методики на выявление интеллектуальных возможностей и способностей учащихся. Способные и одаренные учащиеся 6-11 кл.
	
В течении года
	Помощь  перспективным
Детям в определении возможностей.

	7
	Диагностика личностных качеств  детей, оказавшихся в  трудной жизненной ситуации.  Дети группы риска, стоящие на учете. 
	
 В течении года
	Выявление особенностей детей с целью выработки рекомендаций учителям, родителям.

	8
.
	1. Измерение нервно – психологического напряжения (перед экзаменами ) – опросник НПМ Т.А. Немчина 
9- 11 классы. 
2. Психологическое просвещение- как справиться со стрессом

	
  Май
июнь
	

	Просвещение и психопрофилактика учащихся. 

	1.
	Коммуникативные мини – тренинги «Я и мой класс» 
5е – классы   
	В течении года 
	Изучение межличностных  отношений в коллективе .  Формирование позитивного отношения к школе и к одноклассникам.

	

	2.
	Анкетирование «Привычки и здоровье».  Беседы и мини – тренинг «Вредные  привычки.  Сквернословие».
6 -7 классы.
	
Ноябрь 
                 декабрь
	Формирование полезных привычек, формирование приемов и навыков общения.

	3.
	Игровые занятия «Как лучше понять друг друга?»
                                     6 – 7 кл. 
	
Октябрь
                  ноябрь
	Развитие учащихся, сплочение коллектива предупреждение возможных нарушений в становлении личности..

	4.
	Занятия с элементами тренинга «Особенности поведения подростков в ситуации конфликта» 
                                    8 – 9 классы
	
 октябрь
                 ноябрь
	Морально волевое воспитание учащихся, формирование у них определенных личностных качеств.


	5
	Социально – психологические исследования по выявлению гражданской зрелости и общекультурного уровня и эрудиции.
Анкета сочинение «Что меня радует и огорчает в окружающем мире». 11 – классы 
	
                 декабрь
	



	6.
	Групповые  беседы «правовая ответственность несовершеннолетних» « Мое отношение к жизни».
                                    8 – 9 классы.
	
                В течении
                  года  
	

	7.
	« Ценность человеческой жизни». «Последнее лето детства»
                                    10 классы
	
                 Февраль
                   март
	Формирование уверенности в своих силах, развитие творческого потенциала личности.

	
8
	
Групповая беседа « Ценностные ориентации» 

                                   9 – е классы.
	
                  март
	
Помощь обучающимся в самоопределении своих возможностей.

	9.
	Индивидуальные беседы «Мои интересы» , «Какой я»,
« За что меня можно уважать?», «Мой круг общения».

	                  В течении
                    Года             6 – 8 кл.
	Формирование правильного отношения к себе и другим.

	10


	Индивидуальные беседы и консультирования обучающихся  6 – 11 классы.
	
                  В течении года
	Психологическая поддержка

	11




	Профилактика тревожности и суицида.
Психологические классные часы, беседы  > Профилактика наркомании и табакокурения (6-11 кл) >  > Как преодолевать тревогу (6 класс) > Способы решения конфликтов с родителями (7 кл.) > Стресс в жизни человека. Способы борьбы со стрессом (8 кл.) >
 «Грани моего Я (9-11 кл) >
 «Как сказать Нет!» (8-11 кл.)
 «Мы за здоровый образ жизни»



	     
                    Март
                   Апрель
             

             В течении года
	
Проф.мероприятия направленные на формирование у обучающихся позитивного мышления, принципов ЗОЖ.


	        работа с родителями:


	
1.
	Выступления на родительских собраниях по программе обучения родителей (законных представителей) - с психологическими особенностями учащихся на разных возрастных этапах с прохождением адаптационного периода  пятиклассников, 10 классов, подготовка к ЕГЭ; преодоление трудностей связанных с  личностным развитием и формированием характера учащихся

	
               в течении года
	повышение 
психологической культуры родителей.

	2.

	 Индивидуальные консультации родителей по различным вопросам
	     в течении года

	


	3.

	 Родительский лекторий «Профессиональное  само-
определении школьников».
	     май
     июнь
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